
   
Twe

Ka


nde

ra


tu

mu


jo

ni


nge

a


e

me


ni

tu


kwa

a


Bwa

li


na

ka

            
twe


nde


ni


[wo


te]


twe


nde


ni


[ndu


gu]


twe


nde


ni



                           

TUOSHE MIKONO YA ROHO
By: H.F. Msigwa
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2. Chakula chake Bwana ni mwili nayo damu yake, simama jongea mezani kwa Bwana kwa chakula. 

3. Kinywaji chake Bwana ni burudisho la roho zetu, inuka ee ndungu tukanywe kinywaji cha uzima.


