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2. Yesu alitwambia, yeye ni chakula,
    Ni chakula cha Roho, chenye uzima.
    Anilaye mimi, na kunywa damu,
    anao uzima, wa siku zote, 
    Ni chakula cha Roho, chenye uzima. 

 

4. Hii ndiyo karamu, aliyotwachia, 
    Ni chakula cha Roho, chenye uzima.
    Ee Bwana mwokozi, tunakuomba,
    Kwa chakula hiki, tuimarike,
    Ni chakula cha Roho chenye uzima

3. Yesu alitwambia, kuwa tumpokee,
    Ni chakula cha Roho, chenye uzima.
    Sote twaamini, ni mwili wake,
    Pia twaamini ni damu yake,
    Ni chakula cha Roho, chenye uzima.


