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1. Tu       me       si        ki           a       ma      zu       ri          m        li       yo       ya          te      nda  
   Kwa     ha       yo       tu         me       a        mu       a         ku      m        si       fu         ---------------

1. Mu     ngu      kwa    -     ku    wa.

Ye       ye         ndi     ye           a      li    ye    we       ze    sha   hi  vyo      tu  msi  fu         ni.                  ni.    

2. Kwakweli twapongeza kwa juhudi hizi,

    Lakini twawakumbusha mapungufu yenu.

Kwa-kuwa

Sisi watu si wakamilifu (hivyo) jilindeni.

3. Tunzeni miili yenu msijichafue

     Kwamaana ndani yake Mungu anaishi

Na- tena 

Yeye Bwana ni Mtakatifu (hivyo) jitunzeni.

4. Jueni kuwa shetani ni adui yenu (tena)

    Daima anazunguka kuwashambulia

 (la-kini) 

Mungu wenu mshindi wa yote (hivyo) muombeni.
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