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1. Unaru di sha tu ma i ni wa ka tiwa ho fu naku zi ga nga
2. Tuku o mba po wa tu ji bu hu tu tele ke z te na wa tu pa
3. Nakushu ku ru Munguwa ngu kwa ba raka za ko u zi shu sha 70
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Tu na i ni wa ka tiwa ho fu na ku zi ga
Wa tu ji bu hu tu tele ke zi te nawa tu
Mu nguwangukwa ba raka za ko u  zi shu sha
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je ra ha ze tu hatapa le fa ha mu na maa ri fa ye tu a ki li
kwapendo la ko unata ji busa la ze tutukuo mbapo we ma wa
ki la wa ka t famili a yangu i me furikafu ra ha a sa nte
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nga je ra ha ze tu hatapa le fa ha mu na maa ri fa ye tu a ki li
pa kwa pendo la ko umnatu ji bu,
70 ki lawa ka ti famili a yangu ,
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na ma  wa Z0 ye tu ya go nga po mwa mba.
ko kwe tu si si ha u na - ki fa ni.
mwe nye zi Mu ngu ba ba wa - re he ma.
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NB : Mashairi yaimbwe na wanaume huku wanawake wakidakia.
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