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na da mu ni me za ya u pa ta ni sho Twe nde ni sa sa kwe nye ka ra mu hi i ta
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ka ti fu bwa na Ye su a tu a li ka twe nde ni tu ka m po ke e
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1.Ndu gu ya ngu tu i jo nge e me za ya ke tu le cha ku la ni mwi li wa ke bwa
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na Ye su twe nde ni tu ka m po ke e
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2.Watu wote tumealikwa, kwenye karamu takatifu, twendeni tunywe na kinywaji, ni damu yake bwana Yesu
 
3.Tulapo na chakula hiki, twapata uzima wa roho, tuleni chakula cha roho, tupate uzima wa milele




