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1.Nalimngojea,Bwana, kwa su bi ra;
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akanielekea,na,kukisikia ki li 0 changu.

2.Akaniopoa katika shimo la upotevu,katika matope ya kisima kirefu,
akasimamisha miguu yangu juu ya mwamba,akaimarisha hatua zangu.
3. Akaweka wimbo mpya kinywani mwangu,sifa za Mungu wetu.

wengi wataona na kushikwa na woga, watamwamini Bwana.

4.Nami ni maskini na mhitaji,unikumbuke ee Bwana.

Ndiwe msaada wangu na mwokozi wangu; ee Mungu,wangu,usikawie.



