Mwili na Damu ya Yesu
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1. Karibu wote kwa karamu hii Bwana a natuita sisi

tuipokee mwili na damu yake ya takasa Roho yetu.

2. Mkate huu bora ni mwili wake Yesu ya shibisha Roho yetu

Divai hii bora ni Damu yake Yesu ya takasa Roho yetu.

3. Nikila Mwili huu napata nguvu tele ya nipa uzima
Nikinyua Damu hii nakuwa safi sana njooni tuipokee.
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Nikila Mwili iliyo safi napata nguvu tele Ni kinywa damu iliyo safi
napata nguvu tele ya kwendeleya mbele.



