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2. Mwili wetu ni dhaifu mama Maria
     (mama yetu) shetani autesa, atutishia;
     Mwombe Yesu atukinge atupe njia,
     (tuombee) Maria mwema mtetezi wetu.

3. Kwa magonjwa ya ajabu twasumbuliwa,
    (twateseka) imani ndani yetu inapungua;
    Mwombe Yesu atuponye atupe njia,
    (tuombee) Maria mwema mtetezi wetu.

4. Usichoke mama yetu kutuombea,
    (wakosefu) safari bado ndefu tutakujia;
    Mwombe Yesu siku zote yatatimia,
     (tuombee) Maria mwema mtetezi wetu

* Baada ya shairi isipitishwe ala, bali ingia moja kwa moja kwenye kiitikio.
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