
1. Mungu alituumba sisi tumsifu tumhimidi yeye, tumtumikie yeye tuziokoe roho 
zetu 
Vitu vingine vyote vilivyoko juu ya uso wa dunia, kaumbwa kwa ‘jili yetu vitusaidie 
kusifu  
 
Daima tutamani, na tena tuchague, kile ambacho ni njia, bora zaidi kwetu, 
yakulifikia lengo la kuumbwa kwetu. *2 
 

2. Hivyo twapaswa kuvitumia tu pale vitusaidiavyo, kufikia lengo la kuumbwa lengo 
la ku’mbwa kwetu 
Tena twapaswa kuachana navyo iwapo vinatuzuia, vinatuzuia kufikia lengo la 
ku’mbwa kwetu 

3. Kutojifungamanisha na kitu chochote kilichokiumbe, katika mambo yote ambayo 
twaweza kuchagua 
Kwa upande wetu tusipendelee hiki kuliko kingine, na hivyo katika mambo 
mengine yote duniani. 

Basi ikibidi (ikibidi) mimi niongoke (niongoke) nipatekuishi (Maisha) yanayofikia (fikia) 
yanayofikia lengo la ku’mbwa kwangu 

 

KANUNI NA MSINGI 

(Principle and foundation – Sp Ex. 23) 

Eric Mwaniki nSJ 

Kanuni na msingi (Zoezi 23) 

Mtu ameumbwa, amsifu, amhimidi, na kumtumikia Mungu Bwana wetu, na kwa kufanya 
hivyo aiokoe roho yake. Na vitu vingine vyote vilivyoko juu ya uso wa dunia vimeumbwa 
kwa ajili ya mtu, ili vimsaidie katika juhudi yake ya kulifikia hilo lengo la kuumbwa kwake. 
Kwa hivyo, mtu anapaswa kuvitumia vitu hivyo pale tu vinapomsaidia kulifikia lengo la 
kuumbwa kwake, na anapaswa kuachana navyo iwapo vinamzuia kulifikia lengo hilo. Kwa 
sababu hii ni lazima kutojifungamanisha na kitu chochote kilicho kiumbe katika mambo 
yote ambayo tunaruhusiwa kuchangua kwa utashi huru na ambayo hayajakatazwa. 
Matokeo yake ni kwamba, kwa upande wetu, hatupendelei afya zaidi ya ugonjwa, utajiri 
zaidi ya ufukara, umashuhuri zaidi ya fedheha, Maisha marefu zaidi ya mafupi ma hivyo 
katika mambo mengine yote. Badala yake, tunapaswa kutamani na kuchagua kile tu 
ambacho njia bora zaidi kwetu ya kulifikia lengo la kuumbwa kwetu. 
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